
Vortragsprogramm (Seminarraum Bürgerhaus Trudering) für Winter 2024

Wasserburger Landstraße 32, 81825 München, Parkplätze vorhanden

Anfahrt öffentlich: U5 bis „Michaelibad“, Bus 195 (Richtung „Neuperlach Süd“)
bis Haltestelle „Spertentalstraße“

Oder S4/S6 oder U2 bis „Trudering“, Bus 193 (Richtung „Haar, Jagdfeldzentrum“) bis 
Haltestelle „Kulturzentrum Trudering“

Beginn jeweils um 19h, Einlass ab 18h30, die Vorträge sind kostenfrei, über eine Spende freuen wir uns

Montag, 8. Januar 2024 

Sabine und Harry Wiltschek (Mittenwald)

São Tomé & Príncipe - ein vergessener Inseltraum

Diese kleinen Inseln bilden den zweitkleinsten Staat Afrikas im Golf von Guinea direkt am Äquator. 
Weltbester Kakao, prachtvolle Herrenhäuser aus der Kolonialzeit, einsame Traumstrände und bizarre Berge, 
umrahmt von dichtem Dschungel im OBO-Nationalpark, der zu spannenden Wanderungen einlädt. Mit den 
Rädern unterwegs, können wir das entspannte Lebensgefühl der Inselbewohner, die meist vom Fischfang 
leben, besonders intensiv erfahren. 
Ein glückliches, entspanntes Miteinander von Arm und Reich in einem unbekannten, exotischen 
Inselparadies.

Montag, 22. Januar 2024 

Claus Haberda 

Drei Wochen in den Bergen Perus

Unser Mitglied Claus Haberda berichtet von seinen Erlebnissen beim Bergsteigen in Peru im Frühsommer 
2023.

Montag, 12. Februar 2023 

wird noch bekannt gegeben (siehe unsere Homepage) 

Montag, 26. Februar 2023 

Susanne Forster (Sektion Hochland)

Vortragsabend der Jungmannschaft-, Jugend- und Familiengruppe

Die Jugend-, Jungmannschaft und Familiengruppe berichtet von ihren Unternehmungen und Touren aus dem 
letzten Jahr. 



Montag, 25. März 2024 
Roger Bouc (München)

Der Appalachian Trail - 3.500 km zu Fuß durch den Wald

Ausgelöst durch eine TV-Dokumentation über den Appalachian Trail entschließe ich mich, eine 
einjährige Auszeit zu nehmen, ein paar Monate zu reisen und als Höhepunkt den 3.500 km langen AT, die 
Mutter aller Fernwanderwege im Osten der USA, zu bezwingen - ausnahmslos zu Fuß und ohne jemals zuvor 
auf einer Wanderung im Zelt übernachtet oder mir mit einem Gaskocher warmes Essen zubereitet zu haben. 
Die einzig nennenswerten Vorbereitungen waren die Besuche vieler Outdoor-Läden, eine Alpenüberquerung 
auf dem E5 und das probeweise Aufstellen eines uralten, fast vergessenen Aldi-Zeltes. Auf meinem 
viereinhalbmonatigen und v. a. anfangs schwer bepackten Fußmarsch durch die Wälder des Appalachen-
Gebirges kämpfe ich nicht nur gegen die vier Jahreszeiten, widrigste Wetterbedingungen, den natürlichen 
Lebensraum von großen Säuge- und Raubtieren und verstandraubenden Insekten an, sondern auch 
gegen den "hiker hunger", das nimmersatte Hungergefühl des Fernwanderers und die erstaunliche Fähigkeit, 
unglaubliche Mengen essen und dennoch abnehmen zu können. Begleiten Sie mich auf meinem ebenso 
entbehrungs- wie erfahrungsreichen "AT thru-hike", dem im wahrsten Sinne des Wortes längsten Abenteuer 
meines Lebens.

Montag, 8. April 2024

Bettina Haas & Nicki Sinanis (München)

Blaues Eis – Wandern entlang bedrohter Riesen

Wer schon einmal auf einem Gletscher gewandert ist und dabei einen Blick auf sein „Blaues Eis“ werfen 
konnte, kann sich diesem Bann schwer entziehen. Jedoch ziehen sich die Gletscher aktuell – in Zeiten der 
Klimaerwärmung – jedes Jahr weiter zurück, weshalb es immer schwieriger wird, diese auf „einfachen 
Wegen“ zu erreichen. Begleiten Sie die zwei Fotografen bei ihrem neuen Fotoprojekt, einige der letzten 
bedrohten Riesen in den europäischen Alpen zu besuchen und dabei die Auswirkungen und Zusammenhänge 
des Gletscherschwunds zu verstehen.

Montag, 22. April 2024

Michael Till (München)

Naturwunder der USA 

Drei Reisen waren nötig, um endlich den isoliert gelegenen Nationalpark im Nordwesten der USA besuchen
zu können. Vier Jahre später stehen wir nun am Eingang des ersten und somit ältesten Nationalparks der
USA, dem Yellowstone Nationalpark. 
Ich lade Euch bei meinem Fotovortrag in die beeindruckende Natur und die Tierwelt der Nationalparks im
Westen der USA ein.
Neben dem Yellowstone Nationalpark erwarten Euch Fotos und Filmausschnitte aus dem Teton Nationalpark
und Glacier Nationalpark, sowie Eindrücke aus weiteren Nationalparks der USA. 
Die artenreiche Tierwelt kommt natürlich auch nicht zu kurz und so sind dort Aufnahmen entstanden, die mir
so nie mehr geglückt sind. 
Ich hoffe, ich konnte Euer Interesse wecken und freue mich auf Euer kommen!


